
Näomask.  

 

Mis on näomask? 

Näomaski kasutatakse sellise hambumusprobleemi korral, kui 
alalõug asub ülalõuast eespool ning ülalõua kasv on pidurdunud. 
Näomask toetub lõuatsile ja otsmikule ning suus oleva aparaadi 
konksude külge kinnitatakse see kummisikutitega. 

Kuidas näomaski paigaldatakse? 

Patsiendile on suhu kinnitatud kas kiire palatinaalne 
laiendusaparaat või Quad Helix. Suus olevale aparaadile on laboris 
joodetud konksud.  

Kõigepealt tuleb panna kummisikutid suus olevatele konksudele, 
seejärel tuleks asetada mask näole. Ühe käega peaks aparaati kinni hoidma 
ning teisega tuleks venitada kummisikut maskile. Sama tileks korrata teise poolega.  

Eemaldamiseks tuleks hoida maski kinni ning 
vabastada sikutid. 

Kui aparaat on paigaldatud. 

Aparaati tuleks kanda aktiivse perioodi vältel 12-
14 tundi ööpäevas. Aparaadi toime sõltub otseselt 
patsiendi koostööst (kas aparaati kantakse 
korralikult või mitte).  

Esimestel päevadel võib esineda hammaste 
tundlikkust, mis peaks kaduma mõne päeva 
jooksul.   

Kui kaua kestab näomaskiga ravi? 

Ortodontiline ravi näomaskiga kestab 6-12 kuud.  

NB! Igal kontrollvisiidil peaks aparaat kaasas olema. 

Näomask 


